
Domenica 26 giugno 2022 
XIII Tempo Ordinario 

PREPARIAMO IL GIORNO DEL SIGNORE  

Pregando il Salmo Responsoriale della Liturgia della Parola 

 

 

Genitori: O Dio, vieni a Salvarci 
Figli: Signore vieni presto in nostro aiuto. 
Insieme: Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo; come era in principio e ora e sempre, nei 
secoli dei secoli. Amen 
 
Breve introduzione. (Un membro della famiglia)  Chi sceglie Dio è felice di aver messo la propria vita 
nelle sue mani. Fa l’esperienza della sua presenza, della sua vicinanza e di crescere nella 
consapevolezza di non essere mai abbandonato da Lui, che sempre lo sostiene e lo accompagna. 
 
(Insieme) . Sei tu, Signore, l'unico mio bene. 
 

Proteggimi, o Dio: in te mi rifugio. 

Ho detto al Signore: «Il mio Signore sei tu». 

Il Signore è mia parte di eredità e mio calice: 

nelle tue mani è la mia vita.  

R. Sei tu, Signore, l'unico mio bene. 

Benedico il Signore che mi ha dato consiglio; 

anche di notte il mio animo mi istruisce. 

Io pongo sempre davanti a me il Signore, 

sta alla mia destra, non potrò vacillare. R. 

  

Per questo gioisce il mio cuore 

ed esulta la mia anima; 

anche il mio corpo riposa al sicuro, 

perché non abbandonerai la mia vita negli inferi, 

né lascerai che il tuo fedele veda la fossa.  

R. Sei tu, Signore, l'unico mio bene. 

Mi indicherai il sentiero della vita, 

gioia piena alla tua presenza, 

dolcezza senza fine alla tua destra.  

 (Insieme) . Sei tu, Signore, l'unico mio bene. 
 
 

Momento di silenzio. Ognuno rilegge il Salmo per proprio conto. Segue una breve condivisione: ognuno 
ripete il versetto che lo ha colpito, eventualmente con una breve sottolineatura. 

 

Tutti insieme:  Padre Santo, tu ci sostieni e ci custodisci sempre nel tuo amore, noi 
speriamo in Te. Aiutaci a vivere secondo la Tua volontà e a confidare in Te in ogni 
momento e in ogni circostanza della nostra vita. 
 

Impegno per la settimana: Comincia il periodo dell’estate, impegniamoci a non disperderci, alla ricerca 
esclusiva dell’evasione e del divertimento. Cerchiamo di tener vivo tra noi e in noi ricordo del Signore. 

 

Si conclude la Preghiera recitando il Padre Nostro. 
 
Letture della liturgia: 1 RE 19, 16-21; Galati 5,13-18; luca,9,51-62. 


