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“Andate e invitate” 

GIORNATA DI PREGHIERA E DIGIUNO IN MEMORIA DEI MISSIONARI MARTIRI 2025 

 

 

“ANDATE E INVITATE” 

ADORAZIONE EUCARISTICA per la QUARESIMA 

realizzata dal gruppo MISSIO GIOVANI TORINO 

 

 

 

MATERIALE NECESSARIO  

- TAVOLO IMBANDITO A FESTA  

- SEDIE  

 

 

INTRODUZIONE 

 

GUIDA: Siamo qui, convocati dal Signore per vivere l’incontro con Gesù presente nell’Eucarestia. In 

occasione della 33^ Giornata in memoria dei missionari martiri, riflettiamo con queste parole di 

Papa Francesco: ‹‹Non dimentichiamolo: Dio paga molto di più degli uomini! Lui ci dà un posto molto 

più bello di quello che ci danno gli uomini! Il posto che ci dà Dio è vicino al suo cuore e la sua 

ricompensa è la vita eterna. «Sarai beato – dice Gesù – … Riceverai la tua ricompensa alla 

risurrezione dei giusti”››. Preghiamo per i missionari martiri, per tutti coloro che lavorano, ogni 

giorno, per il Regno di Dio. 

 

CANTO ED ESPOSIZIONE  
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PRIMO MOMENTO: L’INVITO 

 

LETTORE: Dal Vangelo secondo Matteo (Mt 22,1-5) 

Gesù riprese a parlare loro in parabole e disse: «Il regno dei cieli è simile a un re, che fece una festa 
di nozze per suo figlio. Egli mandò i suoi servi a chiamare gli invitati alle nozze, ma questi non 
volevano venire. Mandò di nuovo altri servi con quest'ordine: "Dite agli invitati: Ecco, ho preparato 
il mio pranzo; i miei buoi e gli animali ingrassati sono già uccisi e tutto è pronto; venite alle nozze!". 
Ma quelli non se ne curarono e andarono chi al proprio campo, chi ai propri affari; altri poi presero 
i suoi servi, li insultarono e li uccisero. 
 

GUIDA: Gesù nel Vangelo paragona il Regno dei cieli a una festa di nozze e come tutti i matrimoni, 

questa gioia è preparata, attesa, programmata in ogni dettaglio. Gesù paragona Dio a chi, fin 

dall’eternità, ha programmato il cielo affinché sia una gioia in ogni dettaglio per coloro che vi 

parteciperanno. Ma poi arriva il momento di aprire questa festa. Gesù è l’invito alle nozze che il 

Padre ci ha mandato, ma come reagiamo noi a questo invito?   

 

Recitiamo a cori alterni il Salmo 23  

Salmo 22/23 (Sal 23, 5-6)  

(UOMINI)  

Davanti a me tu prepari una mensa 

sotto gli occhi dei miei nemici; 

cospargi di olio il mio capo. 

Il mio calice trabocca. 

 

(DONNE)  

Felicità e grazia mi saranno compagne 

tutti i giorni della mia vita, 

e abiterò nella casa del Signore 

per lunghissimi anni. 

 

PAUSA DI SILENZIO  

CANTO  
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SECONDO MOMENTO: L’ULTIMO POSTO 

 

LETTORE: Dal Vangelo secondo Luca (Lc 14,1.7-14) 

Un sabato si recò a casa di uno dei capi dei farisei per pranzare ed essi stavano a osservarlo. Diceva 

agli invitati una parabola, notando come sceglievano i primi posti: "Quando sei invitato a nozze da 

qualcuno, non metterti al primo posto, perché non ci sia un altro invitato più degno di te, e colui che 

ha invitato te e lui venga a dirti: "Cedigli il posto!". Allora dovrai con vergogna occupare l'ultimo 

posto. Invece, quando sei invitato, va' a metterti all'ultimo posto, perché quando viene colui che ti 

ha invitato ti dica: "Amico, vieni più avanti!". Allora ne avrai onore davanti a tutti i commensali. 

Perché chiunque si esalta sarà umiliato, e chi si umilia sarà esaltato". 

Disse poi a colui che l'aveva invitato: "Quando offri un pranzo o una cena, non invitare i tuoi amici 

né i tuoi fratelli né i tuoi parenti né i ricchi vicini, perché a loro volta non ti invitino anch'essi e tu 

abbia il contraccambio. Al contrario, quando offri un banchetto, invita poveri, storpi, zoppi, ciechi; 

e sarai beato perché non hanno da ricambiarti. Riceverai infatti la tua ricompensa alla risurrezione 

dei giusti". 

 

GUIDA: Ciò che Gesù osserva è la solita corsa ai posti migliori che diventa uno stile di vita che si 

estende in tutti gli ambiti dell’esistenza. Essa parte dalla convinzione sbagliata che la vita vale per il 

posto che si occupa. Gesù insegna un’altra prospettiva: mai sgomitare per arrivare ai primi posti 

perché prima o poi un simile atteggiamento ci porterà a soffrire grandemente. Ma chi può 

scegliere l’ultimo posto senza soffrire di questa scelta? Solo chi si sente amato. Perché chi fa 

esperienza di Amore, ha già trovato tutto. 

 

PAUSA DI SILENZIO 

LETTORE: La logica dell’ultimo posto non è quindi una logica di svalutazione di sé stessi, ma è la 

logica di chi si sente talmente amato che non ha bisogno di apparire per contare agli occhi di Dio, di 

chi può permettersi di sedere nell’ultimo posto perché sa che per quell’amore non rimarrà mai 

invisibile e non sarà mai lasciato in disparte. 

 

GUIDA: Leggiamo ora la preghiera di Eric Pearlman 
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Lettore 1              Lettore 2        

Tienimi l’ultimo posto, Dio. 
Quello che non dà troppo nell’occhio, 
in fondo alla tavola, 
più vicino ai camerieri che ai festeggiati. 
Perché non so stare con le persone importanti. 
Non so vincere. 
Non sono capace a far festa come gli altri. 
Tienimi l’ultimo posto, Dio. 
Quello che nessuno chiede. 
Giù, in fondo al bus sgangherato 
che trasporta i pendolari della misericordia 
ogni giorno 
dal peccato al perdono. 
Tienimi l’ultimo posto, Dio. 
Quello in fondo alla fila. 
Aspetterò il mio turno 
e non protesterò se qualche prepotente 
mi passerà davanti. 
 

Tienimi l’ultimo posto, Dio. 
Per me sarà perfetto 
perché sarai tu a sceglierlo. 
Sarò a mio agio. 
e non dovrò vergognarmi 
di tutti i miei errori. 
Sarà il mio posto. 
Sarà il posto di quelli come me. 
Di quelli che arrivano ultimi, 
e quasi sempre in ritardo, 
ma arrivano 
cascasse il mondo. 
Tienimi quel posto, Dio mio. 
 

 

ASSEMBLEA: Amen 

SILENZIO E ADORAZIONE PERSONALE  

CANTO  

 

TERZO MOMENTO: LA LOGICA DELL’AMORE 

GUIDA: Dio genera i martiri della Chiesa, genera i testimoni che per amore dei fratelli e delle sorelle 

donano la vita, come Gesù ha fatto con i propri amici. Siamo invitati a un salto di qualità: superare 

la logica del «contraccambio» per entrare così nella logica di quella gratuità che è capace, per quanto 

ci possa costare in termini di dedizione e di cura, di dare al nostro cuore il balsamo della 

consolazione. 

CELEBRANTE: O Padre, che ci vuoi far comprendere che la logica dell’ultimo posto non significa 

svalutare se stessi, ma è la logica di chi sa amare, aiutaci a non sentire il bisogno di apparire ma a 

saper contare davanti ai tuoi occhi. La certezza del tuo amore per ciascuno di noi ci dia il coraggio di 

scegliere il posto più nascosto, nel quale stare vicini agli ultimi e a coloro che vengono lasciati in 

disparte.  Per Cristo Nostro Signore. 

ASSEMBLEA: Amen 
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CELEBRANTE: Recitiamo insieme la preghiera che Gesù ha insegnato ai suoi discepoli, consapevoli 

che il Padre ama tutti i suoi figli in egual modo.  

PADRE NOSTRO… 

 

CELEBRANTE: Nel ricordo dei missionari martiri invochiamo Cristo Signore, testimone fedele 
dell’amore del Padre fino alla croce.  
Sul loro esempio preghiamo insieme: Ascolta o Padre la nostra preghiera  
 
 
LETTORE  

- Sostieni il coraggio di quanti con sincerità di cuore aderiscono al Vangelo nel servizio della 
giustizia e della legalità, sappiano porre la loro vita per la dignità dei fratelli. 
 

- La testimonianza dei tuoi martiri si è manifestata in ogni stato di vita: la fede in te illumini 
tutta la nostra esistenza. 

 

- Accompagna con la tua grazia quanti chiami ad essere missionari in terre lontane, 
testimoniando la sollecitudine del tuo amore che tutto si offre. 

 
CELEBRANTE Preghiamo. 

 

Signore Gesù Cristo, 

che nel mirabile sacramento dell'Eucaristia 

ci hai lasciato il memoriale della tua Pasqua, 

fa' che adoriamo con viva fede 

il santo mistero del tuo corpo e del tuo sangue, 

per sentire sempre in noi i benefici della redenzione. 

Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. 

 

LITANIE DEI SANTI   

Signore, pietà  

Cristo pietà 

Signore, pietà 

Santa Maria, Madre di Dio 

San Giuseppe 

Santi Pietro e Paolo 

Santi Apostoli ed evangelisti 

Santi discepoli del Signore 
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Santo Stefano 

Santi martiri di Cristo 

San Francesco 

San Francesco Saverio 

Santa Teresa di Gesù  

Santi e sante di Dio 

 

BENEDIZIONE EUCARISTICA  

CELEBRANTE: O Dio, che in questo sacramento della nostra redenzione ci comunichi la dolcezza del 

tuo amore, ravviva in noi l'ardente desiderio di partecipare al convito eterno del tuo regno. Per 

Cristo nostro Signore. 

ASSEMBLEA: Amen  

 

CANTO  

 

 


